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La serata rientra in una serie di iniziative che
abbiamo sviluppato in questi mesi nell’ambito
di tutto il territorio trentino, con lo scopo di
favorire la conoscenza del Progetto “Invito alla
Vita”, progetto di prevenzione del fenomeno
suicidario a livello provinciale.

Tale progetto, avviato il 4 dicembre 2008 si
prefigge di sviluppare la sensibilizzazione
della collettivita alla tematica, di promuovere
la capacita di riconoscere il disagio, di ridurre
i pregiudizi verso chi ne e affetto e far
conoscere e favorire il ricorso ai Servizi Spe-
cialistici del territorio.

In questi mesi & stato quindi nostro sforzo
continuo quello di diffondere la conoscenza di
tale progetto al maggior numero di persone,
allo scopo di ridurre la solitudine e
I'isolamento di chi soffre, spesso in silenzio, e
teme o dispera di poter trovare un ascolto o un
valido aiuto.
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SERATA INFORMATIVA -
NELL'’AMBITO DELLA -
PROMOZIONE DELLA
SALUTE MENTALE

presso la sala riunioni del Centro di salute
mentale in via Petrarca 1, TRENTO.

Nella serata verranno diffuse infor-
mazioni circa il Progetto “Invito alla
Vita” e si approfondiranno i temi della

COMUNICAZIONE e dell’ASCOLTO

con interventi di esperti del Centro di
salute mentale di Trento e volontari
della linea telefonica “Invito alla Vita”.

LINEA TELEFONICA “INVITO ALLA VITA”

Si tratta di un numero verde 800 061650 attivo 24 ore su 24,
gestito da Volontari con esperienza in ambito di disagio psichico,
finalizzata ad interrompere l'isolamento delle persone sole e/o in
difficolta, ridurre lo stigma, migliorare le conoscenze
inerenti le risorse del territorio e favorire I'aggancio ai Servizi.

PARTECIPAZIONE LIBERA

al termine dell'incontro verra proposto ai parteci-
panti di rendersi protagonisti in maniera attiva
all’interno della linea telefonica dedicata.




