Milarepa’s time 2015

Intensivo di Pratica e trckking a dorso d'asino

19-20-21 [ uglio 2013

Nel cuore della C_atcna del [_agorai, tre giorni di tr‘ckk{ng per sPcrimcntarc 1‘/\1Pinismo
Interiore, la fusione della Parte |nterna e dell! Arte Marziale nella cornice delle nostre
montagne. H campo base itinerante sara trasportato a dorso d'asino in collaborazione

con Basto io e l'asino.

Fcr informazioni e quota d'iscrizione:

chrctcria della 5cuo|a

cell. 347 7522204

W 34570 10 € L'ASTAO

un altra maniera di vivere la mon{ajna

mail. |aviadclmcuoco@gmai|.c.om

fb. www.Faccbook.com/laviadclmcuoco oppure /bastoioelasino



| aVia del I"uoco

Arte Marziale e Ricerca |nteriore

MILAREPA'S TIME EREMOS: 19-21 lugfio

Anche quest'anno la Scuola La Via del Fuoco propone un intensivo estivo di tre gorni che Prenc]e il
nome di Mi!arepa's Time Eremos, in ricordo di Milarepa, maestro tibetano vissuto nella solitudine della
catena himalagana secoli or sono. Questo stage sara sPerimentale e del tutto Par’cicolare Poiché il
campo base verra trasportato a dorso d'asino attraverso il cuore della Catena del Lagorai ed alla sera si
monteranno le tende in zone dalla bellezza incontaminata, al riparo della volta stellata. 1l trckl(ing
raPPresenteré solamente la cornice cle”'intensivo, Poiclﬁé lungo tutto l'arco dei tre giorni si sviluPPeré in
modo Para”c]o il percorso di Pratica Proprio all'arte marzialc, legato agli elementi natura[i, di meditazione
e di altre tecniche legatc alla Partc interna (gestualité, rcsPirazione, energia) .

Un Cammino nel cammino dunque, sviluPPato attraverso il sistema dei Codici del Vuoto, ritrovando il
ProFumo di un Viaggjo Promconclo: que”o dei “raminghi dello sPirito”. Levando la tenda ed il bastone
errare da un luogo allaltro, come il vento che passa senza afferrare le cose mentre le sorvola, per ridurre
il nostro attaccamento e ricollocare in una Prospettiva coerente le Preoccupazioni della vita ordinaria

che spesso cifanno dimenticare l'essenziale.

Un addestramento alla "visione pura” dove il mondo & Percepito come un mandala, i suoni come mantra
edi Pensicri come manifestazioni del risveglio. Uno SPazio ed un Vuoto in cui il cammino esteriore &

contenuto dal Cammino Interiore.

L'accesso allintensivo & Possibilc Previa iscrizione ed & riservato a persone maggjorenni. Il termine ultimo
per le iscrizioni & fssato per venerdi 12 luglio. Per informazioni sulla quota di Partecipazione,
l‘equipaggjamento necessario o altro contattare direttamente la Segreteria della scuola ai rccaPiti
laviac]c'Fuoco@g‘nail.com o al cell. 347 7522204. Per le persone che desiderassero aPProgondire la
conoscenza dei contenuti della Scuola Prima di aderirvi & Possibilc allo stesso modo contattare la

chreteria ed accedere ad una delle Praticl’le settimanali riservate agli allievi.

| trclcking, nella sua parte logistica, & organizzato in collaborazione con Basto fo e l'Asino che
Provvederé al trasporto di tende e vettovaglie. In caso di maltempo lintensivo si svo]gcré comunque
aPPoggianclosi per i Pasti, le notti ed alcuni momenti di Pratica alla Malga Bael sopra Vezzano. La
Partenza & Previs’ca dalla valmalene venerdi 19 luglio, il rientro domenica 21 in tarda serata dal passo

Manghen.

“Anche il saggjo & come il viaggjatore che per andare lontano parte dal punto in cui si trova, o come colui
che volendo scalare una montagna deve Partirc dal basso”
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