
Calendario Alzheimer Cafè

20 gennaio 2010 ore 15.00

Apertura ciclo incontri

CONOSCERE LA MALATTIA DI ALZHEIMER
relatore: dott. Giorgio Rossi neurologo

17 febbraio 2010 ore 15.00

ACCETTAZIONE, CAMBIAMENTO, 
INIZIO DI UN VIAGGIO DIVERSO
relatore: psicologo da concordare

17 marzo 2010 ore 15.00

DISTURBI COMPORTAMENTALI: 
STRATEGIE NON FARMACOLOGICHE
relatore: dott. Rita Di Gioia neuropsicologa

21 aprile 2010 ore 15.00

LA COMUNICAZIONE CON IL MALATO
relatore: da concordare

19 maggio 2010 ore 15.00

LA GIORNATA CON UN MALATO DI ALZHEIMER: 
ATTENZIONI E SUGGERIMENTI
relatore: Mariarosa Falagiarda animatore

16 giugno 2010 ore 15.00 

Chiusura ciclo incontri

STARE INSIEME PER CONTRASTARE 
MOMENTI QUOTIDIANI DI SOLITUDINE
relatore: Familiari gruppo sostegno Aima Rovereto

QUANDO:
Il 3° mercoledì del mese a partire 

dal 20 gennaio al 16 giugno 2010

DOVE: 
Bar 2 colonne | P.zza Podestà | ore 15.00

La partecipazione agli incontri è libera e gratuita



CHE COS’È L’ALZHEIMER CAFFÈ?

È un luogo dove malati, familiari e volontari 
si incontrano per bere un caffè insieme 
e con la guida di un esperto ricevere 
informazioni e scambiare esperienze

QUALI SONO I SERVIZI OFFERTI?

- Uno spazio accogliente e rilassato

- Favorire la socializzazione

- Promuovere lo scambio di esperienze comuni

- Trasmettere informazioni sugli aspetti medici

 e psicologici e della malattia

PERCHÉ?

- Si migliora la relazione tra malati e familiari

- Si soddisfa il bisogno del malato 
 e dei suoi familiari ad uscire dall’isolamento 
 che la malattia produce

- Si offre un momento di benessere 
 e di informazione

PER CHI?

Per tutte le persone ammalate di Alzheimer,
per i  loro familiari e per le persone
(operatori, badanti, volontari e studenti)
che si interessano di questa patologia

CON CHI?

- Con soci e volontari Aima

- Con esperti della comunicazione

- Con esperti sulla tematica di volta in volta 
 proposta
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